
Grenswaarden BMI voor terugbetaling diëtetiek bij kinderen met overgewicht 
of obesitas 

 Grenswaarde 

(uitgedrukt in BMI*) 

Leeftijd kind Jongens Meisjes 

2 jaar 18,36 18,09 

3 jaar 17,85 17,64 

4 jaar 17,52 17,35 

5 jaar 17,39 17,23 

6 jaar 17,52 17,33 

7 jaar 17,88 17,69 

8 jaar 18,41 18,28 

9 jaar 19,07 18,99 

10 jaar 19,80 19,78 

11 jaar 20,51 20,66 

12 jaar 21,20 21,59 

13 jaar 21,89 22,49 

14 jaar 22,60 23,27 

15 jaar 23,28 23,89 

16 jaar 23,89 24,34 

17 jaar 24,46 24,70 

* De Body Mass Index-waarde (afgekort BMI) is gelijk aan het gewicht (in kg) gedeeld door het 
kwadraat van de lengte (in meter) 


