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Betreft: analyse van de medische praktijkvariaties

Mevrouw, Mijnheer, Geachte collega,

De cel  Doelmatige Zorg  van het RIZIV doet sinds 2017 op een gestandaardiseerde manier
onderzoek naar praktijkvariaties. Recent werden een eerste reeks analyseverslagen die betrekking
hebben op een veertigtal thema s inzake deze praktijkvariaties geactualiseerd, verfijnd en
gepubliceerd op de website www.qezondbelqie.be.

Dit soort analyseverslagen moeten ervoor zorgen dat zorgverleners hun eigen praktijkvoering in
vraag kunnen stellen op basis van vastgestelde variaties en vormen verder een eerste aanzet voor
een uitnodiging tot een constructieve dialoog over de huidige praktijken.

De vrije toegang tot deze verslagen bevordert een objectieve en openbare reflectie over deze
thema's en kan een constructieve dialoog openen over de huidige praktijken om de
toegankelijkheid, billijkheid, kwaliteit en efficientie van de gezondheidszorgsystemen te
verbeteren. De vaststelling dat er variaties bestaan in de praktijkvoering zou mogelijks op een niet-
optimaal gebruik van middelen kunnen wijzen.

Elk verslag focustop een bepaald medisch thema. Dit kan preventief, diagnostisch of curatief zijn
of gerichtop de opvolging. Elke analyse belicht op een gestandaardiseerde manier praktijkvariaties
binnen de populatie van verzekerde Belgen vanuit verschillende perspectieven: geslacht, leeftijd,
sociaal statuut, type van behandeling, geografisch aspect, keuze en evolutie van de technieken.

Meer toelichting, onder andere over de gehanteerde selectiecriteria voor de thema s, kan u
terugvinden op de website van het RIZIV: https://www.riziv.fqov.be .

Erzijn verschillende elementen die mogelijk de vastgestelde verschillen kunnen verklaren, gelinkt
aan de vraag naar zorg, het aanbod van de zorg of bepaalde omgevingsfactoren die spelen zowel
voor patient als zorgaanbieder. Het RIZIV wenst hiervoor samen te werken met de
beroepsverenigingen en de wetenschappelijke verenigingen.

Het is de bedoeling om de medisch-wetenschappelijke verenigingen kennis te laten nemen van de
gepubliceerde gegevensanalyses, maar ook om de gedachtewisseling verder te zetten in
samenwerking met de cel Doelmatige Zorg.
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Het doel van deze samenwerking is in de eerste plaats om samen de eventuele variaties te
verklaren, de gemaakte analyses te verfijnen en aan te vullen, om de analyses in perspectief te
plaatsen ten opzichte de realiteit van de dagelijkse praktijk, de epidemiologische context, de
internationale context en de geldende aanbevelingen, met het oog op de ontwikkeling en uitvoering
van een actiestrategie. De beroepsorganisaties en de wetenschappelijke verenigingen worden
eveneens uitgenodigd om bijkomende thema s aan te reiken voor verdere analyse via de
bestaande methodologie.

Het RIZIV streeft ernaar om per medisch specialisme voor enkele samen gekozen thema s tot een
actiestrategie te komen waar de conclusies en aanbevelingen gedragen worden door de
beroepsorganisaties en de wetenschappelijke verenigingen van de betrokken discipline. In dat
kader is het wenselijk dat zo veel als mogelijk beroepsorganisaties en wetenschappelijke
verenigingen van een zelfde medische discipline in gezamenlijk verband deelnemen aan de
analyses. Deze gewenste samenwerking wordt eveneens vermeld in paragraaf 6.7.1 en 6.7.2 van
het Nationaal akkoord artsen-ziekenfondsen 2020:
https://www.riziv.fqov.be/SiteCollectionDocuments/akkoord arisen ziekenfondsen 2020.pdf.

Het RIZIV voorziet de mogelijkheid om een contract van samenwerking af te sluiten tussen het
RIZIV en een wetenschappelijke vereniging rond een gezamenlijk gekozen thema.

U kan desgewenst het RIZIV contacteren via het mailadres appropriatecare(a)riziv-inami.fqov.be.

Tenslotte wordt van deze gelegenheid gebruik gemaakt om u te informeren over de
feedbackcampagne van de cel Doelmatige Zorg in december 2019 met betrekking tot het
voorschrijfgedrag door specialisten in de ambulante praktijk betreffende bepaalde
geneesmiddelen. U vindt de feedback en alle nuttige informatie rond deze campagne terug op de
RIZIV-website: www.riziv.fqov.be. U voIgt daarvoor: Onthaal  Professionals  Individuele
zorgverleners  Arisen  Kwaliteitszorg door arisen Hndividuele activiteitenverslagen en feedback.

Hoogachtend,


